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night silence 
 
night silence  
listening for child sounds  
sleep talk  
quiet coughs  
 
roll out of bed  
carefully step over  
sleeping dogs  
toy dinosaurs  
miniature zebras  
 
my son sleeps  
breathes softly  
swims with whales  
flies with eagles  
roams penguin ice  
 
my nervous heart  
calm  
back to bed  
sleep  
dark forest dreams  
placid lakes  
 
‐ Bonnie Pignatiello Leer 
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